
Programajánló  

3 völgy 
A világ legnagyobb síterepe 

 

3 völgy bérletkiegészítés  

Érdemes egész hétre megvenni a 3 Völgy kiegészítést és elkalandozni, besíelni a teljes 

síterepet, annak összesen 600km összefüggő pályarendszerével. Ezt előre kell megvásárolni 

rajtunk keresztül a kedvezményes ár igénybevételéhez, ami 43-55€/hét. 

 

Síoktatás 

Lelkes oktatónk, utasainkat csoportban 12€/60perc/fő, 

egyénileg 35€/60 perc vagy 2-3 fős kis csoportban 

50€/60perc/csoport áron tanítja, mert a helyi iskolák ára 

megfizethetetlen. A program ára a helyszínen fizetendő, 

infók és jelentkezés: Itt 

 

NAPKÖZBEN VAL THORENS SÍTEREPÉN
 

Folie Douce - Az édes bolondság 

A Folie Douce bárokban minden nap felejthetetlen 
bulik vannak fent Val Thorens egyik pályáján és a 
szomszédos Meribel völgyében. 
Ilyet még nem láttatok, kabaré minden nap. 
Zenészek, bohócok, jelmezes figurák, szexi táncosok 
és énekesek adják elő magukat Nektek 
délutánonként. Belépő nincs. Kedvcsináló: Itt 
 

 
360 Bár  

Egy másik zseniális nappali bulihelyet is ajánlunk nektek a sípályán, Val Thorens falutól pár száz 
méterre, 2400 méteres magasságban! Egészen május elejéig tombol itt a világ minden tájáról 
érkező közönség. Kedvcsináló: Itt 

 
Igloo falu 

A Combe de Thorens nevű zöld pálya mellett 
található Európa legmagasabban fekvő iglu faluja, 
amit sílécen vagy gyalogosan is megközelíthettek. 
Napközben igyatok egy sört a hófalak között 
megbújó bárban, este pedig fondűzzetek az igluban 
található étteremben. Ha pedig egy igazán hűsítő 
élményre vágytok, akár az éjszakát is itt tölthetitek!

 
Fun Park 

Val Thorens-on mindenki megtalálhatja a megfelelő park-élményt. Van Snowpark, Family Park, 
Funslope, Skicross pálya és Airbag is! 
 
Drótkötélpálya 3000 méteren 

Mi már kipróbáltunk a világ legmagasabban levő drótkötélpályáját, hatalmas élmény, ahogy 
80km/órás sebességgel száguldasz egy félrecsúszott műanyag sisakkal a fejeden! A Bouchet 
lift tetejéről indulsz 3230 m magasságból, majd 
1300 m hosszan, majdnem 2 percen keresztül 
csúszol át Val Thorens egy másik 3000-es 
csúcsára, időnként 250 méteres mélységgel 
alattad. Infók: Itt 
 
 
 
Páros zipline 

Ha az egyedüli száguldozás nem lenne elég, próbáljátok ki a Moutiére lift tetejéről induló páros 
zipline-t. Versenyezzetek, hogy ki ér előbb az 1800 méter hosszú pálya végére, csak aztán ne 
felejtsetek el időben megállni!  
 
 

Szánkópálya – Toboggan 

Franciaország leghosszabb szánkópályáján, 6km 
hosszan, 600méter szintkülönbséget megtéve, 45 
percen át száguldhatsz lefelé. Nemcsak napközben, de a 
héten 3 este is nyitva tartanak, így a síelést se kell 
megszakítani azért, hogy önszántadból a fenekeden 
csúszva érj le a pálya aljára. Infók: Itt 
 

 
És még rengeteg programlehetőség 

Val Thorens széles skáláját kínálja a nem-síelő programoknak! A teljesség igénye nélkül: 
freeride, esti síelés, vezetés jégpályán, biciklizés havon, siklóernyőzés, hószán, snowtubing, 
befagyott jégesésen mászás… Bővebben: Itt  
  

http://travelex.si/siutjaink/franciaorszag/3-volgy-600km
https://travelex.si/hasznos-infok/si-snowboard-oktatas
https://travelex.si/erdekes-infok/party-a-hegyen
https://www.youtube.com/watch?v=WiExa_Rr6Wk
https://www.youtube.com/watch?v=FVPODX9fsis
https://www.valthorens.com/en/activites/village-igloo/
https://www.valthorens.com/en/activites/tyrolienne/
https://www.valthorens.com/en/activites/la-bee-double-tyrolienne/
https://www.valthorens.com/en/activites/la-bee-double-tyrolienne/
https://www.valthorens.com/en/activites/luge-cosmojet/
http://www.valthorens.com/en/activities-and-entertainment/winter-activities.41.html


 

SÍELÉS UTÁN: VAL THORENS VÁROSÁBAN  
 
Bowling 

Val Thorens Európa legmagasabban fekvő önálló közigazgatással rendelkező települése, mégis 
jó nagy bowling pályája van. Kivetítőkön figyelhetitek gurítás közben a világ sporteseményeit 
és zamatos söröket kortygathattok a játszma alatt. 
 

Éjszakai élet 

Nem fogtok unatkozni… ☺ Számtalan bár és 
szórakozó hely van nyitva hajnalig. Mind közül a 
legnépszerűbb a Malaysia club, mely a felszínen 
egy apró faházikónak tűnik, a föld alatt viszont 
elétek tárul az egész éjszakai „al”világ. Ha aprés-
ski élményre vágytok, irány a Saloon, ha 
söröznétek egy jót, a The Frog vagy a Red Fox 
nevű kocsmákat ajánljuk. 

 
 
Sport- és wellness központ 

Akár tenisz vagy focipályát is bérelhettek, vagy részt vehettek egy fitnesz órán, befizethettek 
egy masszázsra. A wellness részleg szokott a legnépszerűbb lenni egy 3000 méteren töltött 
nap után. Van itt minden a sízők kényeztetésére. Használhattok 2 medencét, jacuzzi-t, 
szaunát, török és gőzfürdőt is. Kívülről könnyű lesz felismerni az épületet: snowboard formája 

van 😉 Árak és infók: Itt
 
 
 

NAPKÖZBEN LES MENUIRES SÍTEREPÉN 
 
Elsőként a pályán 

Nincs is jobb, mint a frissen ratrakolt, ropogós pályákon 
elsőként csúszni! Kora reggel, a hivatalos nyitás előtt ti 
húzhatjátok az első íveket, majd megreggelizhettek, 
miközben a panorámában gyönyörködtök. Infók és 
jelentkezés: Itt 
 
 
 
Panorámás bulika: Roc Seven 

Les Menuires saját bulihüttéje, ahol miden délután 2-től az ügyeletes DJ berúgja a zenét, hogy 
2300 méter magasan tombolhassatok egyet hazacsúszás előtt. 
 

SÍELÉS UTÁN: LES MENUIRESBEN  
 
Ratrakos vacsora 

A vacsora a lehető legexkluzívabban kezdődik: egy 
hatalmas ratrakkal visznek fel titeket Les Menuires 
legmagasabban fekvő éttermébe, ahonnan a 
tipikus hegyi menü elfogyasztása után szintén a 
ratrak visz le titeket. Nyugi, ihattok egy pohár bort, 

nem nektek kell vezetni 😉 Foglalás: Itt 
 
 
 
Wellness központ 

Uszoda, szauna, gőzfürdő, masszázs, activity park gyerekeknek és sportpályák felnőtteknek, 
részletek: Itt  

 

*** 

A síterep által kínált programok linkjei általában csak a téli időszakban (november-április) élesek.  

 
 

https://www.valthorens.com/en/activites/bowling/
https://www.malaysia-valthorens.com/
https://maps.app.goo.gl/ctV4593Xg9ayPYCD6
https://maps.app.goo.gl/qVjAiUDVkFzVcpbL9
https://maps.app.goo.gl/pmFQJ67QTXbMY5vs5
https://sogevab.com/en/board-val-thorens/
https://www.skipass-lesmenuires.com/en/first-tracks
https://www.fahrenheitseven.com/les-destinations/restaurant-menuires-roc-seven.html
https://en.locationlesmenuires.com/restaurants/sunny-nights.html?origine=switchLangue&_ga=2.210492757.1331354144.1724318952-977255266.1722525845
https://sogevab.com/le-break-les-menuires/

